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Beneficios para a saude e meio ambiente

Reduzir o uso de luvas, sempre que possivel, elimina os recursos e resi-
duos associados ao uso desnecessdrio

As luvas sdo produtos descartdveis de maior volume adquirido pela area
de saude. O uso de luvas aumentou dramaticamente e deve quase dobrar
nos proximos cinco anos. A fabricacdo e o transporte de luvas requerem
recursos e energia, além do uso de produtos quimicos importantes.

O descarte de luvas resulta em residuos que, se manuseados de ma-
neira inadequada, podem ameacar a saude.

Um projeto piloto no sistema de Servico Nacional de Salde do Reino
Unido mostrou que o uso de luvas poderia ser drasticamente reduzido
com economia significativa e reducdo de carbono, mantendo a preven-
cdo de infeccdes e melhorando o atendimento.

Alguns materiais usados na fabricacao de luvas podem ser téxicos ao
longo do seu ciclo de vida

Cloreto de polivinila (PVC) é téxico ao longo do seu ciclo de vida. E de-
rivado do cloreto de vinila, um conhecido cancerigeno humano. Cada
etapa da producao de PVC envolve o uso de produtos quimicos de alta

Recomendacdes da
Saude sem Dano

Saude Sem Dano recomenda que
os estabelecimentos de salde s6
usem luvas onde indicado, evitem
luvas que contenham cloreto de
polivinila (PVC) e lIdtex em pd e
substituam-nas por alternativas
mais sustentaveis que atendam
aos padrdes de trabalho sem com-
prometer a seguranca ou o cuida-
do do paciente.

periculosidade. A queima de luvas de PVC pode resultar na formacdo
de produtos quimicos altamente toxicos.

A fabricacao e o descarte de luvas podem ameacar as comunidades
vizinhas e os trabalhadores.

A reciclagem de PVC é um desafio e pode dificultar a reciclagem de
outros tipos de pléstico.

Alguns componentes das luvas podem representar uma ameaca para os
pacientes e trabalhadores

Orto-ftalatos sdo adicionados ao PVC e outros pldsticos para conferir
flexibilidade. Eles sdo usados em muitos produtos, portanto a exposi-
cdo € generalizada e pode ser cumulativa. Os efeitos adversos incluem
distdrbios hormonais, impactos reprodutivos e de desenvolvimento e
toxicidade renal. A exposicdo a alguns orto-ftalatos estd associada a
um risco aumentado de asma.

Alguns biocidas usados em luvas podem ser perigosos ou téxicos para
humanos e para o ambiente e podem acelerar o desenvolvimento de
resisténcia a bactérias.

Muitas luvas sao feitas com aceleradores como tiurams, tiazdis e car-
bamatos que sdo alérgenos de contato e podem causar irritagdo e/ou
sensibilizacdo da pele.

Meta para uso de luvas
da Saude sem Dano

Nivel 1: Luvas para cuidados clini-
cos devem atender aos critérios de
aquisicdo obrigatdrios, incluindo:

- N&o uso de luvas contendo PVC
(vinil).

- N&o uso luvas de latex com pd.

- Atender aos padrdes de trabalho
da OIT.

Nivel 2: Todas as luvas devem aten-
der aos requisitos do Nivel 1.

Consulte a tabela na pdgina 3 para
obter as definigbes.
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https://noharm-uscanada.org/sites/default/files/documents-files/6222/Polyvinyl%20chloride%20in%20health%20care%20-%20A%20rationale%20for%20choosing%20alternatives%20-%201-31-2020.pdf
http://www.hospitaissaudaveis.org
https://noharm-global.org/sites/default/files/documents-files/6751/HCWH%20-%20Guidance%20for%20sustainable%20glove%20purchasing.pdf

PROTECAO SEM POLUICAO » ORIENTACAO PARA COMPRA SUSTENTAVEL DE LUVAS

Questoes-chave a serem consideradas

A higienizacdo das maos é uma intervencao fundamental para proteger contra patdgenos e infecgdes adquiridas na
drea de saude.

Escolha luvas apropriadas para o uso pretendido. O Guia de Selecao e Uso de Luvas fornece mais informacdes
sobre como selecionar a luva certa para a tarefa. Por exemplo, a barreira de protecdo exigida para produtos biolé-
gicos, material radioativo ou produtos quimicos deve ser combinada com o material de luva apropriado.

As luvas sdo apenas um componente da higiene das maos. Elas devem ser usadas apenas onde for demonstrado
que reduzem a contaminacdo, tanto para o médico quanto para o paciente.

Luvas ndo devem ser usadas para tarefas de rotina. Por exemplo, ndo é necessario usar luvas para administrar medi-
camentos sdlidos. Em vez disso, os médicos devem usar a técnica asséptica sem toque (ANTT, sigla em inglés).

As luvas devem ser removidas imediatamente apds o procedimento para evitar contaminacdo cruzada. As maos
devem entdo ser descontaminadas.

As evidéncias sugerem que as luvas podem ser usadas de forma inadequada na pratica clinica. O uso improprio de
luvas ndo estéreis pode levar a contaminacdo cruzada e tem sido implicado em surtos de infeccdo. As luvas sdo fre-
quentemente usadas quando ndo sdo necessdrias, colocadas muito cedo, retiradas muito tarde ou ndo sdo trocadas
em pontos criticos.

A pesquisa mostra que os pacientes muitas vezes se sentem desconfortdveis com o uso inadequado de luvas para
tarefas pessoais.

Saude ocupacional e preocupacdes com alergia

Metade dos profissionais de saude pode ter dermatite. Aproximadamente um em cada cinco enfermeiros desenvol-
ve dermatite nas maos — uma condicdo dolorosa e debilitante que pode exigir que o profissional seja afastado das
areas clinicas.

Ingredientes alergénicos em luvas podem causar reagdes de hipersensibilidade do Tipo 1e Tipo 3, dependendo do
agente. E importante diagnosticar a reagdo alérgica corretamente para escolher as luvas adequadas para o profissional.

- Para luvas de latex: monitore de perto as preocupagdes com alergia, incluindo informagdes sobre o contelddo
de proteina em luvas de latex e a extensdo do conteddo em pé em todas as luvas.

- Alguns profissionais podem ser alérgicos aos acelerantes usados em muitas luvas.

Preocupacdes trabalhistas Estudos de caso

. Relatérios recentes documentaram a exploragdo . Estudo de caso da Campanha ‘Sem luvas’, Great
dos trabalhadores em torno da fabricagao de luvas, Ormond Street Hospital, National Health Service,
incluindo trabalho forcado, mds condicdes de traba- Inglaterra, 2018.

lho e serviddo por divida. A agéncia U.S. Customs
and Border Protection (CBP) proibiu a distribuicdo
de alguns produtos no pais apds encontrar “evi-
déncias razodveis” de que as empresas estavam
usando trabalho forcado. As alegacbes de abuso . Kaiser Permanente substitui o uso de luvas de PVC.
na producdo de luvas também incluem confiscos
de passaportes, retencdo ilegal de pagamento e
restricdo a liberdade de movimento.

« Vienna Hospital Association, Stockholm County
Council, pagina 16.

- Na Homolce Hospital, Republica Tcheca, pagina 17.

- Produtos de saude de uso Unico na regido de
Skane, Suécia, embalagem de luvas, pdgina 8.

Como resultado, € importante:
» Pesquisar a origem das luvas.

« Exigir que os fornecedores tenham uma gestdo
de risco eficazem relacdo aos direitos dos
trabalhadores de acordo com as convencdes
fundamentais da Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) em suas operacdes e na cadeia
de abastecimento de subcontratados que parti-
cipam diretamente no cumprimento do contrato.
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https://www.latimes.com/world-nation/story/2020-09-22/covid-19-malaysia-gloves-forced-labor
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https://www.cbp.gov/sites/default/files/assets/documents/2016-Aug/Fact%20Sheet%20-%20Forced%20Labor%20Procedures.pdf
https://thediplomat.com/2019/11/clean-gloves-dirty-practices-debt-bondage-in-malaysias-rubber-glove-industry/
https://www.england.nhs.uk/atlas_case_study/the-gloves-are-off-campaign/
http://www.accessmedicalsupply.com/content/preventing_harm_from_phthalates_avoiding_pvc_in_hospitals.pdf
http://www.accessmedicalsupply.com/content/preventing_harm_from_phthalates_avoiding_pvc_in_hospitals.pdf
https://saferchemicals.org/get-the-facts/business-case-studies/kaiser-permanente-case-study-using-safer-chemicals-in-products-supports-preventive-health-care/
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/5624/2018-09-25_Reducing_carbon_footprint_healthcare%20WEB.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/5624/2018-09-25_Reducing_carbon_footprint_healthcare%20WEB.pdf
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Vantagens e desvantagens

Fonte: adaptado de Joint Commission Environment of Care e OSHA PPE
Guidance

Butil

(borracha sintética)

Excelente protecdo de barreira e resisténcia; resisténcia a cetonas, acidos, causticos,
isocianato e gases. Bom para cetonas e ésteres. Ruim para gasolina e hidrocarbonetos
alifaticos, aromaticos e halogenados.

Latex

(borracha natural)

Excelente protecdo de barreira e resisténcia; excelente elasticidade; excelente confor-
to. Usado para materiais bioldgicos e a base de dgua; pobre para solventes organicos;
pouca protecdo quimica; dificil de detectar furos de puncgado; pode causar ou desenca-
dear alergias ao latex.

Nitrilo

Excelente barreira de protecdo e luva de uso geral; excelente resisténcia; alto nivel de

sensibilidade tatil para usuarios ao realizar tarefas; elasticidade e ajuste e conforto sao
muito bons; mostra indicacdo clara de rasgos e rupturas; boa alternativa para quem so-
fre de alergia ao latex; resisténcia superior a perfuracdes e abrasao; resistente a varios
produtos quimicos como o glutaraldeido; bom para uso com solventes, dleos, graxas

e alguns acidos e bases; oxigénio, luz ultravioleta e 0z6nio podem se deteriorar; pode

conter agentes de cura.

Neoprene

(policloropreno)

Excelente protecdo de barreira; excelente resisténcia, mas rasga facilmente depois de
perfurado. Os produtos mais novos tém excelente elasticidade e muito bom ajuste e
conforto. Usado para muitos produtos quimicos perigosos.

Polietileno

Ndo € adequado para aplicagdes clinicas. Usado para tarefas leves que exigem trocas
frequentes de luvas, como em linhas de servicos de alimentagao, balcdes de delicates-
sen e outras aplicagles de alto volume.

Poliisopreno

Excelente resisténcia a perfuracdo, rasgo e abrasdo. Excelente elasticidade e bom con-
forto e sensibilidade tatil; excelente protecdo de barreira; também pode ser uma luva
adequada para quimioterapia; contém aceleradores.

Poliuretano

Alta resisténcia a tragdo; vulnerdvel a degradacado do alcool; escorregadio; fragiliza e
endurece a baixas temperaturas; resistente a éleo e abrasdo.

Alcool polivinilico (PVA)

Resistente a saliéncias, perfuracdes, abrasdes e cortes. Ndo é adequado para ambien-
tes onde possam ser expostos a dgua ou dlcoois leves. Resisténcia muito elevada a
alifaticos, aromaticos, solventes clorados, ésteres e a maioria das cetonas.

Cloreto de polivinila
(PVC)

Protecdo de barreira ruim; filme mais fraco para resisténcia e durabilidade; elasticidade,
ajuste e conforto muito limitados. Usado para dcidos, bases, dleos, gorduras, peroxi-
dos e aminas; pobre para a maioria dos solventes organicos, glutaraldeido e agentes
quimioterdpicos; vulneravel a degradacao do alcool; luvas de vinil podem romper com
mais frequéncia durante o uso, em comparacdo com outras luvas.
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Critérios de Compras Exigidos

« Incluir cldusula contratual para monitorar a adesdo
aos requisitos sociais e ambientais e abordar o ndo
cumprimento dos requisitos estabelecidos.

«  Requisitos de desempenho especificos para requi-
sitos regulamentares, regido e uso.

« Luvas que sdo esterilizadas devem usar radiagdo
gama para esterilizacdo.

Conteudo do produto
« O produto ndo contém cloreto de polivinila (PVC).

« O produto ndo contém di (2-etilhexil) ftalato (DEHP,
sigla em inglés). A concentracao total ndo deve
exceder 0,1% em peso (1000 mg/kg) em qualquer
parte separada do equipamento oferecido.

« O produto ndo contém ftalatos, ésteres de acido
ortoftalico, em concentra¢des acima de 50 ppm
(50 mg/kg) por substancia.

« O produto ndo é tratado com ou contém intencio-
nalmente produtos quimicos biocidas.

- Todas as luvas oferecidas ndo contém residuos de
po e o nivel de pd nas luvas ndo deve exceder 2 mg/
luva.

. Substancias destinadas a hidratar ou amaciar as
maos ndo devem ser adicionadas ou encontradas
nos produtos oferecidos.

« O produto ¢é livre de substancias de alta periculo-
sidade. Os produtos oferecidos ndo devem conter
substancias listadas na relacdo atual (Artigo 59 do
Regulamento (CE) No 1907/2006 sobre o Registro,
Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de Produtos
Quimicos [REACH] em concentra¢des acima de
0,1% por peso (1000 mg/kg) por substancia.

. O produto ndo contém Bisfenol A adicionado (CAS

Critérios de Compras Exigidos
Conteudo do produto
« A embalagem ndo contém PVC.

« A embalagem de luva ndo esterilizada ndo contém
quaisquer polimeros plasticos.

- A embalagem deve ser reduzida ao maximo
possivel, feita de material reciclado e recicldvel, e
Forest Service Certified (FSC) ou equivalente para
produtos de papel.

Gestdo da cadeia de fornecimento

- O fornecedor deve fornecer os enderecos de
todos os locais de fabricacdo envolvidos na pro-
ducdo de luvas.

« O comprador tem o direito de realizar auditorias,
programadas ou ndo programadas.

« O contrato deve ser executado de acordo com oito
convencgdes fundamentais (trabalho escravo, traba-
Iho infantil, discriminagdo, liberdade de associacdo
e direito de organizacdo — Nos. 29, 87, 98, 100,
105, 111, 138 e 182) da Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT). O fornecedor deve garantir que as
condicdes sejam atendidas pelos subcontratados.

No. 80-05-7) e seus andlogos estruturais. Impu-
rezas / residuos ndo devem estar presentes em
quantidades superiores a 0,01% em peso (100 mg/
kg) em qualquer parte individual do produto.

. O fornecedor disponibilizard uma lista de acelera-
dores e outros alérgenos contidos no produto (por
exemplo, tiurams, ditiocarbamatos, tiazdis).

SAUDE SEM DANO

Questoes-chave a serem consideradas

Luvas estéreis e ndo estéreis (exame) tém, cada uma,
uma finalidade distinta:

- Luvas estéreis sdo usadas para proteger o paciente
do profissional.

Luvas nao estéreis sdo usadas para proteger o pa-
ciente, profissional ou outro usuario, quando existe
contato direto com produtos quimicos perigosos,
fluidos corporais, pele ndo intacta ou onde o contato
com membranas mucosas é antecipado.

www.noharm.org
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Critérios de Compras

Critérios desejados / de recompensa

Considere uma clausula contratual que estabeleca metas e prazos e exija relatdrios sobre o progresso em
direcdo ao cumprimento de critérios ambientais e sociais adicionais desejados.

Reduza o desperdicio desnecessdrio de luvas por meio da melhoria da embalagem (ou seja, ao tirar uma luva da
embalagem, outras ndo devem cair). Um estudo na Suécia mostrou que 6% das luvas foram perdidas devido a
embalagem inadequada, aumentando os custos e o desperdicio.

O licitante deve relatar os resultados das auditorias completas do Cédigo de Conduta das fabricas que produzem
luvas. A auditoria ndo deve ter mais de dois anos e deve ser realizada de acordo com métodos estabelecidos,
como SAB000, pilar SMETA 1V, BSCI etc.

- O proponente deve relatar quais riscos foram identificados na auditoria e como esses riscos foram avalia-
dos na cadeia de abastecimento de luvas oferecidas.

Para luvas cirlrgicas: o produto ndo deve incluir o acelerador difenilguanidina (DPG) (CAS 102-06-7).

No inicio do contrato, o fabricante deve especificar as substancias constituintes que foram adicionadas durante a
fabricagdo ou ja estdo incluidos no produto; como aceleradores ou antioxidantes que sdo conhecidos por causar
efeitos a salde com base nos dados disponiveis, consulte o apéndice Produtos quimicos e alérgenos na fabrica-
¢do de luvas descartdveis.

O produto ndo deve incluir produtos quimicos que tenham uma classificacao harmonizada como sensibilizantes
da pele na Regulamentacdo Classificacdo, Rotulagem e Embalagem, tais como cromo VI, niquel e compostos de
cobalto. Veja este anuncio da ECHA. Consulte o Anexo XV, que propoe restricdes sobre substancias sensibilizan-
tes da pele, Tabela 19 (paginas 108-128).

O peso das luvas deve ser padronizado e divulgado. Produtos com o menor valor de peso unitario devem ser
preferidos enquanto atendem aos padrdes de qualidade.

Informagdes devem ser fornecidas sobre a disponibilidade de sistemas de gestdo ambiental (seu escopo deve
incluir o processo de fabricagdo do produto), por exemplo ISO 14001.

Documentagdo deve ser fornecida em relagdo as emissdes de gases de efeito estufa (a pegada de carbono deve
incluir as emissdes do escopo 1, 2 e 3 e verificagdo de terceiros). O licitante deve especificar os métodos utiliza-
dos (o escopo inclui o processo de fabricagcdo do produto), por exemplo, divulgacdo por meio do Carbon Disclo-
sure Project (CDP) ou outros que utilizem o Greenhouse Gas Protocol.
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https://echa.europa.eu/substance-information/-/substanceinfo/100.002.730
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/engangshandskar-inom-vard-och-omsorg2/acceleratorfri-engangshandske-nitril/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/sjukvard-och-omsorg/medicintekniska-forbrukningsartiklar/engangshandskar-inom-vard-och-omsorg2/acceleratorfri-engangshandske-nitril/
https://echa.europa.eu/registry-of-restriction-intentions/-/dislist/details/0b0236e182446136
https://echa.europa.eu/registry-of-restriction-intentions/-/dislist/details/0b0236e182446136
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https://echa.europa.eu/documents/10162/eba7716a-f0e5-c8bf-4748-acab1e9eaac6

PROTEGCAO SEM POLUICAO » ORIENTACAO PARA COMPRA SUSTENTAVEL DE LUVAS

Areas de inovacdo necessaria

Desenvolver novos materiais a base de combustivel ndo fossil.
Eliminar aceleradores nos produtos finais.

Otimizar a fabricacdo para reduzir o material usado (por exemplo, reduzir peso e espessura) enquanto mantém
padrdes de alto desempenho.

Criar sistemas circulares para recuperar e reciclar luvas e fabricar luvas que sejam facilmente reciclaveis (observe
os principios da economia circular e da responsabilidade estendida do produtor).

Criar luvas de alto desempenho que podem ser reutilizadas.

As metodologias e a qualidade do ciclo de vida variam de fabricante para fabricante. A inovacdo é necessaria
para melhorar, padronizar e fortalecer avaliagdo do ciclo de vida (ACV).

Bancos de dados de produtos alternativos

Lista de produtos alvo que ndo contém PVC e DEHP fornecida por Satude sem Dano dos EUA.

O banco de dados Safer Medical Devices da Satide sem Dano da Europa abrange uma gama de produtos e lista
alternativas que ndo contém PVC, ftalatos e BPA.

O banco de dados de Instalacdes Sustentdveis da Administracdo de Servicos Gerais dos EUA disponibiliza listas
de luvas que ndo contém PVC, DEHP, outros ftalatos e latex.

Informacdes adicionais

Saude sem Dano: “Cloreto de polivinila nos cuidados de saude: Uma justificativa para escolher alternativas”.

Recursos de Compras Segura de Saude sem Dano da Europa.

Saude sem Dano da Europa: Non-Toxic Healthcare - Alternativas para produtos quimicos perigosos em dispositi-
vos médicos: Ftalatos e bisfenol A (segunda edicdo, 2019).

Recursos de Substancias Quimicas da Saude sem Dano da América Latina (em espanhol).

Recursos de Produtos Médicos Sequros da Saude sem Dano dos EUA.

Alerta do NIOSH para prevencao de reacoes alérgicas a borracha de latex natural no local de trabalho (Junho de 1997).

Guia de Prevencdo de Alergia ao Latex do NIOSH.

Salde sem Dano e o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD) reconhecem o financiamento para este trabalho da
Agéncia Sueca de Cooperacao Internacional para o Desenvolvimento
(Sida, em inglés). Os autores sdo 0s Unicos responsaveis por este do-
cumento. As opinides expressas nao representam as opinides oficiais
da Sida ou do PNUD.

Este documento foi traduzido para o portugués pelo Projeto Hospitais
Saudaveis, ponto focal de Saude Sem Dano no Brasil.
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http://www.noharm.org
http://safermedicaldevices.org/
https://sftool.gov/greenprocurement/green-products/28/biomedical-equipment-supplies/1454/medical-gloves/0?addon=False
https://sftool.gov/greenprocurement/green-products/28/biomedical-equipment-supplies/1454/medical-gloves/0?addon=False
https://noharm-uscanada.org/documents/polyvinyl-chloride-health-care-rationale-choosing-alternatives
https://noharm-europe.org/issues/europe/sustainable-procurement
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6154/2019-12-03_HCWH_Non_Toxic_Healthcare_2_WEB.pdf
https://saludsindanio.org/americalatina/temas/quimicos
https://saludsindanio.org/americalatina/temas/pvc-ftalatos-dioxinas
https://www.cdc.gov/niosh/docs/97-135/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/98-113/
http://www.hospitaissaudaveis.org
http://www.hospitaissaudaveis.org

