Gospodarka odpadami medycznymi:
aktualizacja w sprawie koronawirusa
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Wraz z rozprzestrzenianiem sie pandemii koronawirusa rosnie
obawa o to, w jaki sposéb nalezy postepowac z odpadami
pochodzacymi zarazonych pacjentow,
personelu, ktéry miat z nimi stycznos¢ oraz z odpadami z
laboratoriow medycznych. Ponadto w miejscach takich jak
supermarkety powstajg odpady w postaci zuzytych srodkdw

od potencjalnie

ochrony indywidualnej, a osoby pozostajgce w domach z
tagodnym przebiegiem choroby beda generowac potencjalnie
zakazne odpady.

Odpady zakazne na swiecie
Prawie kazdy kraj ma nieco inny sposéb kodowania,
klasyfikowania, a nawet obrébki materiatéw potencjal-
nie zakaznych.
Do przyktadéw uzywanych poje¢ mozemy zaliczyc:
odpady biomedyczne, medyczne odpady zakazne czy

odpady szpitalne.

W stosowanym kodowaniu kolorystycznym dominujg
kolor czerwony i zotty. Niektore kraje wymagajg spalania
okreslonych rodzajow odpaddw, a inne nie. W kazdym
kraju powinno sie przestrzega¢ obowigzujgcych wytyc-
znych; w krajach, w ktérych ich nie ma nalezy przestrze-
ga¢ wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia'.

WHO zaleca, aby kazdy system wykorzystujgcy najlepsze
praktyki w zakresie odpaddéw zakaznych mogt rowniez
prowadzi¢ gospodarke odpadami potencjalnie zakazonymi
SARS-CoV-2 (oficjalna nazwa koronawirusa, ktdry powoduje
chorobe znana jako COVID-19)2. Systemy segregacji powinny
pozostac takie same. Nie ma potrzeby dezynfekcji odpadow
skazonych koronawirusem. Mowigc wprost, gospodarka
odpadami skazonymi Covid-19 niczym nie rézni sie od
gospodarki innymi odpadami zakaznymi.

e Nalezy segregowac odpady u Zrodta.

« Gospodarka odpadami skazonymi koronawirusem
powinna by¢ prowadzona na podstawie krajowych
przepisdw prawa odnoszacych sie do odpadow
zakaznych.

o Odpady powinny byc¢ sktadowane w oznaczonym
odpowiednim kolorem pojemniku na odpady zakazne.
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o Odbiér odpaddéw powinien odbywac sie co najmniej raz

dziennie. Odpady nalezy transportowac w szczelnych,
odpornych na przebicie pojemnikach, oznaczonych
symbolem zagrozenia biologicznego.

«  Miejsce sktadowania musi by¢ czyste, bezpieczne,

odporne na dziatanie zywiotéw, zabezpieczone przed
szkodnikami i nosicielami posrednimi chordb.

« Najlepsze praktyki wskazujg, ze odpaddw nie nalezy
dezynfekowac poprzez spalanie. Skuteczng metoda
utylizacji jest obrébka parg wodna, autoklawowanie lub
wykorzystanie promieniowania mikrofalowego. Wszystkie
technologie powinny byc¢ na biezaco sprawdzane i
regularnie testowane.

« Po dezynfekcji odpady mozna poddac utylizacji lub
recyclingowi. Wszystkie materiaty, ktére potencjalnie
mogtyby zosta¢ ponownie wykorzystane, powinny
zostac rozdrobnione.

Para wodna a spalanie i energia z
odpadow

Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia, jak i Program
Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNEP)
poparty metody dezynfekcji z wykorzystaniem pary wodnej

oraz dezynfekcje poprzez metody inne niz spalanie ze

wzgledu na trwate zanieczyszczenia organiczne (TZO)
powstajgce w drodze spalania®.

Ponadto spalanie jest znacznie drozsze niz technologie
oparte na parze* i charakteryzuje sie wiekszym sladem
weglowym. Wychwytywanie energii ze spalania
odpaddéw jest najdrozsza forma wytwarzania energii,
prowadzac jednoczesnie do powstania najwiekszej ilosci
zanieczyszczen®.

Pracownicy majacy kontakt z odpadami powinni zostac
odpowiednio  przeszkoleni®. Ze szczegdlng uwaga
nalezy podejs¢ do kwestii stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej” i utrzymywania higieny w czasie trwania nowej
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epidemii, o niespotykane] wczesniej skali. Placowki opieki
zdrowotnej powinny zadbac¢ o odpowiednie przeszkolenie
i ochrone swoich pracownikdéw, zapewni¢ im szczepienia
przeciwko tezcowi i zapaleniu watroby oraz dostep do
profilaktyki poekspozycyjnej. To samo dotyczy pracownikéw
podwykonawcéw placéwek opieki zdrowotnej.

Wirus jest wrazliwy na wiekszos¢ standardowych Srodkow
dezynfekujacych®.  WHO
etylowego 70% do dezynfekcji sprzetu wielokrotnego uzytku
(np. termometréw) po kazdym uzyciu oraz podchlorynu
sodu 0,5% (5000ppm) do dezynfekcji czesto dotykanych
powierzchni w domach lub placéwkach opieki zdrowotnej.
Przed dezynfekujacego nalezy
sprawdzi¢ czy jest on przeznaczony do danego typu

zaleca stosowanie alkoholu

zastosowaniem srodka

powierzchni lub sprzetu®.

Wazne jest rowniez uzywanie mydta i wody; wszelkie widoczne
zabrudzenia nalezy my¢ woda z mydtem. Brud lub materiaty
organiczne moga dezaktywowac srodki dezynfekujgce
poprzez wchodzenie w reakcje z nimi, wiec ogdlng zasada
jest najpierw czyszczenie, a nastepnie dezynfekcja.

Zuzycie srodkow ochrony indywidualnej przez pracownikéw
Dostep do
specjalistycznych ustug gospodarki odpadami moze zostac
uniemozliwiony. W takim przypadku najlepszym rozwigzaniem

i spoteczenstwo dramatycznie  wzrosto.

moze byc¢ wykorzystanie faktu, ze wirus nie zyje zbyt dtugo
poza organizmem ludzkim. Doktadny czas jego przezywalnosci
nie jest jeszcze znany', ale najlepszym dowodem jest to, ze
moze on przetrwac¢ do 3 dni na twardych powierzchniach,
takich jak plastik, ale krocej na powierzchniach porowatych.

Poza srodowiskiem szpitalnym, maseczki, srodki ochrony
indywidualnej, higieniczne i inne odpady
nieulegajace biodegradacji, ktére moga by¢ skazone
koronawirusem, sa odbierane osobno, podwdjnie pakowane
i oznakowywane datg. Nie ma potrzeby ich uprzedniej

chusteczki

dezynfekcji. Jesli istnieje ryzyko, ze maseczki lub Srodki
ochrony osobistej mogtyby zosta¢ ponownie uzyte w sposéb
sprzeczny z obowigzujacym prawem™ przed utylizacja moga
zostac zniszczone lub rozdrobnione. Public Health England
(agencja wykonawcza Ministerstwa Zdrowia Wielkiej Brytanii)
zaleca odczekanie 72 godzin przed poddaniem ich utylizacji
jako zwyktych odpaddéw komunalnych. Po uptywie tego czasu,
stanowig one minimalne ryzyko dla podmiotéw zajmujacych
sie przetwarzaniem odpaddw.
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